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Notre banc d’essai des plages

ENQUETE Qualité de I'eau, tranquillité, sécurité : quelle plage cumule le plus
de bons points ? Nice-Matin a mouillé le maillot pour les tester. Verdict

uarante kilométres. De Menton a

Théoule-sur-Mer, la Cote d’Azur offre
plus de quarante kilométres de plages —
certaines privées, la plupart gratuites — aux
baigneurs. Parmi ces derniers, certains ne
jurent que par les grandes bandes de sable
fin comme a Cannes, le long du boulevard
du midi, 4 Antibes, Juanles-Pins ou Mande-
lieu. D'autres ont fait des galets nicois (mais
aussi cagnois, villeuneuvois ou mentonnais)
une véritable institution qu'ils ne transgres-

seraient pour rien au monde. Des tons ocre
de I'Estérel qui domine les étendues de
sable blanc & Théoule au Campanin menton-
nais qui veille a la «dolce vita» des vacan-
ciers. En passant par les pointus cagnois et
le carré VIP de la Garoupe, a Antibes, il
existe forcément sur la Cote une plage qui
vous ressemble.

Cet été, que vous soyez un Azuréen pur
souche ou un touriste en quéte de bonheur
les pieds dans I'eau, Nice-Matin a décidé de

lement au programme.

Nos notes
Accessibilité : 5/5
Parking : 4/5

Services : 4/5

Sécurité : 5/5

Qualité du sable: 2/5
Qualité de I'eau : 3/5
Qualité des fonds : 0/5
Animations : 5/5
Paysages : 4/5

Espace sur la plage : 3/5

ffrant une vue imprenable sur I'ltalie, la

plage des Sablettes, 2 Menton, se présente
sous la forme d'une anse protégée des coups de
mer et ot 'on a pied assez loin. Ce qui aura
I'avantage de rassurer les parents et faire des Sa-
blettes une destination de choix pour les fa-
milles. Le parking, assez grand et payant, se
trouve juste a coté de la plage. Trampoline, ani-
mations estivales et terrain de volley, sont éga-

On regrettera en revanche le manque de confort,
par endroits, des petits gravillons qui ont ten-
dance & se tasser. Tout comme I'aspect verdatre
de I'eau au fur et & mesure que la journée avance.

vous présenter ses coups de coeur. Armé
d'une serviette de plage, d’'un tube de pro-
tection solaire indice 25, voici notre enquéte
et notre sélection de I'été 2011 : atouts et dé-
fauts compris!

Accessibilité, places de stationnement, ser-
vices, niveau de sécurité, qualité des eaux,
du paysage, de la plage et des fonds... Rien
n'a été laissé au hasard. Méme si ce banc
d’essai demeure subjectif, il a été réalisé le
plus objectivement possible. Au terme de vé-

Les Sablettes a Menton

ritables séances de tortures ensoleillées | En
essayant, toutefois, de faire la part belle
aux criques et autres petits bouts de para-
dis qui n’ont pas la méme visibilité que les
plages de la Promenade des Anglais : on
pense notamment aux 152 marches néces-
saires pour accéder et surtout revenir dela
Mala a Cap-d’Ail ou a la plage de la Raguette
a Mandelieu.
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DOLCE VITA

LA DISCRETE

Marre des plages bondées, comme ci-dessus a Juan-les-
Pins ? Le long de la céte, il y aura forcément une plage qui
vous ressemble, méme si les endroits déserts n'existent

+ pas.. (Photo Franck Fernandes)

Entre Principauté et Cap-Martin, il

se trouve un petit coin privilégié.

Loin des tumultes des grandes ag-

glomeérations azuréennes, les Nigois

viennent y chercher un peu de tran-

quillité quand les galets de la Prom’

sont bondés.

C'est la plage des Flots bleus —

| Cabé, comme on l'appelle le plus

| souvent —a Rogquebrune-Cap-Mar-
tin. Nichée en contrebas de la pe-
tite gare SNCF, il faut aller chercher

la plage au bout d'un petit chemi-
nement sinueux. Mais au bout, c’est
une eau turquoise et limpide qui
vous attend. Une plage suffisam-
ment large pour ne pas bronzer les
uns sur les autres. Mais elle n'offrira
pas d’animations particuliéres pour
les enfants.

Pour les amateurs de petits coins
secrets, il suffit de longer les ro- -
chers en direction de Monaco.

Un must !

Nos notes

Accessibilité : 3/5
Parking : 4/5

Services : 1/5

Sécurité : 5/5

Qualité plage : 4/5
Qualité de l'eau : 5/5
Qualité des fonds : 3/5
Animations : 0/5
Paysage : 4/5

Espace sur la plage : 5/5









